
 

 

Аннотация 
к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности   

 «Школа здоровья» 
 

Рабочая программа  по курсу внеурочной деятельности  «Школа здоровья» составлена с учётом особенностей  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной 

связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории 

обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает положительные качества личности, способствует социальной 

интеграции школьников в общество. 

 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основании следующих документов: 

• Закона РФ от 29.12.2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) (приказ Министерства образования и науки российской Федерации от 19.12.2014 года №1599); 

• Адаптированной основной общеобразовательной программы ГБОУ СО «Ачитская  школа-интернат» 

 

 

Количество часов в программе: 34 часа. 

Количество часов по учебному плану в год: 1 час  в неделю. 
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